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Bewohnerzeitung

Ausgabe Oktober 2019

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser unserer Zeitung!

Im Nebel ruhet noch die Welt,
noch traumen Wald und Wiesen: ol
Bald siehst du, wenn der Schieier féllt, S
den blauen Himmel unverstellt, i
herbstkréftig die gedampfte Welt

in warmem Golde flie3en.
(von Eduard Mérike, 1827)

Mit dem Oktober ist endgultig in
der Natur der Herbst angekom- &

men. Auf unserem Foto sehen =& ~

Sie, was Morike in seinem Gedicht beschreibt: den klaren,
blauen Himmel und das warme Gold der Blatter, durch das die
Sonne durchscheint. Das Wort vom ,Goldenen Oktober” exis-
tiert in unserer Sprache schon seit Jahrhunderten und be-
schreibt anschaulich die Schonheit dieses prachtigen Herbst-
monats. Die Erfahrung der Wettervorhersagen weist fur Mitte
bis Ende Oktober meist noch eine Schonwetterperiode aus. Die
Tage werden kurzer und die Nachte langer und kalter. Die
Temperaturunterschiede zwischen Tag und Nacht machen sich
empfindlich bemerkbar. Dadurch kuhlt in den langen Nachten
der Boden starker aus, was oft zu dichtem Bodennebel fuhrt,
der sich erst im Laufe des Vormittages auflost und die Sonnen-
strahlen durchlasst. Wahrend des Tages kann man dann bei
angenehmen 20° noch die Warme und das Wetter im Freien
oder auf dem Balkon geniel3en.

Denken Sie daran, am Sonntag den 27. Oktober ist wieder
Zeitumstellung! In der Nacht um 3 Uhr frih werden die Uhren
um eine Stunde zuruck gestellt! Am folgenden Morgen kdnnen
Sie eine Stunde langer schlafen. Wir winschen lhnen einen
wunderschonen goldenen Oktober!

Norbert Nectemeier - Romina Giangreco- - Andreas Ortkemper
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Wir begrufRen herzlich unsere
neuen Bewohnerinnen und Bewohner

Franz BuBmann
Gunther Duscha
Lothar FuB

Anneliese Hustermeier
Hedwig Oeding

Elke Reininghaus
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebote, die unsere Bewohner dem
Termin-kalender in der Eingangshalle entnehmen konnen. Be-
sonders dankbar sind wir dabei den Ehrenamtlichen, die dieses
Programm mit ermoglichen. An dieser Stelle veroffentlichen wir
Veranstaltungen, die nicht alltaglich sind.

Grole Ereignisse werfen ihre Schatten voraus:
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Veranstaltungen im Oktober 2019

1.0ktober

2.0ktober

3.0ktober

4.0ktober

5./6.0ktober

7.0ktober

8.0ktober

9.0ktober

10.0Oktober

11.0ktober

12./13.0Oktober

14.0ktober

15.0ktober

16.0ktober

17.0ktober

9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
Ab 8.00 Uhr
9.00 Uhr
10.15 Uhr
Ab 8.00 Uhr
15.00 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.00 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.00 Uhr
9.00 Uhr
10.15Uhr
Ab 8.00 Uhr
9.00 Uhr
10.30Uhr
15.00 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr
15.30 Uhr
9.00 Uhr
10.30 Uhr

15.30 Uhr
9.00 Uhr

10.30 Uhr
15.30 Uhr

Morgenubung
Gedachtnistraining
Bingo
Morgenubung
Mittwochsrunde
Kegeln

Betreuung WB
Morgenubung
Reha-Sport
Betreuung WB
Erinnerungssingen
Morgenubung
Geschickte Hande
Modeverkauf
Morgenubung
Gedachtnistraining
Bingo
Morgenubung
Mittwochsrunde
Bunte Runde
Morgenubung
Herrenrunde
Singekreis
Morgenubung
Reha-Sport
Betreuung auf WB
Morgenubung
Geschickte Hande
Musikcafe
Morgenubung
Gedachtnistraining
Bingo
Morgenubung
Mittwochsrunde

Bunte Runde
Morgenubung
Damenrunde
Erinnerungssingen

Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
WB 1-3

Tagesraum 1
WB 1-3

Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
WB 1-3

Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1

Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
Tagesraum 1
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18.0Oktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.15 Uhr Reha-Sport Tagesraum 1
19./20.0ktober Ab 8.00 Uhr  Betreuung auf WB WB 1-3
21.0Oktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.30 Uhr Geschickte Hande Tagesraum 1
15.30 Uhr Pferderennen Tagesraum 1
22.0Oktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.30 Uhr Gedachtnistraining Tagesraum 1
15.30 Uhr Bingo Tagesraum 1
23.0Oktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.30 Uhr Mittwochsrunde Tagesraum 1
15.30 Uhr Bunte Runde Tagesraum 1
24.0Oktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.15Uhr Marchenrunde Tagesraum 1
15.00 Uhr Singekreis Tagesraum 1
25.0ktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.15 Uhr Reha-Sport Tagesraum 1
26./27.0ktober Ab 8.00 Uhr  Betreuung auf WB WB 1-3
28.0ktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.30Uhr Geschickte Hande Tagesraum 1
15.30 Uhr Quizrunde Tagesraum 1
29.0ktober 9.00 Uhr Morgenubung Tagesraum 1
10.30 Uhr Gedachtnistraining Tagesraum 1
15.30 Uhr Bingo Tagesraum 1
30.Oktober 9.00 Uhr Morgenubung :sraum 1
10.30 Uhr Mittwochsrunde Tagesraum 1
15.30 Uhr Bunte Runde Tagesraum 1

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

03.10.

Annegret Amegashie
Elfriede Hotte
Hedwig Oeding
Doris Dworack
Hildegard Ademmer
Roswitha Bliefert
Alfred Kothemann
Mathilde Sommer
Siegfried Berndt

03.10.
03.10.
05.10.
11.10.
12.10.
16.10.
27.10.
28.10.
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Sissi: Moritz wird gesund
von Margitta Blinde

Moritz Gesundung schreitet voran. Es geht langsam, aber das
haben uns die Arzte ja gesagt. Bauch und Riicken sind eine
einzige, groflflachige Wunde, die unter den Spezialpflastern
erst allmahlich heilen kann. Bei den wochentlichen Verbands-
wechseln ist Moritz nach wie vor geduldig und lasst fast alles
mit sich machen. Nur einmal hat er meinen Mann, der ihn
wahrend der Prozedur festhielt, in die Hand gebissen. Es war
aber nur ein Schnappen, kein Zubeil’en und irgendwie haben
wir es ihm nicht Ubel genommen. Er ist so ein lieber und
tapferer kleiner Kerl! Die Arzte sind voll des Lobes und fragen
uns, ob sie die einzelnen Therapieschritte fotografieren und
dokumentieren durfen, damit andere Betroffene sehen kdnnen,
wie so ein Heilungsprozess im Idealfall ablaufen kann. Naturlich
sind wir einverstanden und so wird Moritz Wunde beim
wochentlichen Verbandswechsel kurz fotografiert.

Inzwischen kann man gut sehen, dass die Wundrander von
aullen her langsam zur Mitte hin zusammen wachsen und sich
ein leichter Flaum bildet, aus dem das neue Fell entstehen wird.
Wir kdnnen zufrieden sein! Jetzt kdnnen wir den ungeduldigen
Moritz auch wieder vor die Tir lassen, meinen die Arzte.
Allerdings darf er nur mit sterilem Verband und im Body raus.
Wir sind zwar skeptisch, aber man kann den Zeitpunkt nicht
noch weiter hinauszoégern. Moritz fangt an aus Protest gegen
sein Eingesperrtsein in die Zimmerecken zu pinkeln, obwonhl
seine Katzenkiste in der Nahe steht. Also, fassten wir Mut und
lieBen ihn aus der Haustlir — natlrlich nur unter genauer
Beobachtung. Mein Mann hatte vorher den Vorgarten mit einem
feinen Gitterdraht zusatzlich gesichert, so dass er nicht auf die
Stral3e entwischen kann. Wir beobachteten wie Moritz langsam
und vorsichtig Pfote vor Pfote setzte und seine wieder
gewonnene Freiheit eroberte. Nach einer Weile sahen wir, wie
er sich erschopft unter einen Rhododendron-Strauch verzog.
Dort drehte er sich ein paar Mal im Kreise, um sich dann mit
einem tiefen Seufzer zu einem Schlafchen in der warmen Mit-
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tagssonne nieder zu lassen. Wir atmeten auf, der erste Ausflug
nach langen Wochen schien gelungen! Von nun an durfte er
wieder taglich raus in den Garten, allerdings holten wir ihn Gber
Nacht wieder rein.

Das klappte auch gut in den nachsten Wochen, bis er eines
Abends ohne Body vor uns stand! Wir waren verblufft! Hatte er
sich das lastige und storende Teil selber ausgezogen? Das war
eigentlich nicht moglich, da nicht nur Druckknodpfe zu 6ffnen
sind, sondern die Offnung fiir den Kopf sehr eng ist. Wir
mussten aber erst Mal schnell zum Tierarzt, weil wir nicht
beurteilen konnten, ob Schmutz in die Wunde gekommen war.
Gottseidank bekamen wir sofort einen Termin. Die Wunde
wurde vorsichtshalber gereinigt und neu versorgt. Dann
konnten wir wieder gehen. Zu Hause kam Moritz erst mal ins
sichere Haus und wir suchten die Umgebung ab nach dem ver-
lorenen Body. Und wirklich entdeckten wir ihn! An einem
Strauch zum Parkplatz neben unserem Haus hing er an einem
Ast! Wie er dahin gekommen war? Wir hatten keine Erklarung.
Moritz wird ihn kaum dahin gehangt haben. Aber wir wussten
jetzt, dass Moritz wieder so fit war, dass er Uber die Mauer klet-
tern konnte. Vielleicht hatte jemand Mitleid mit ihm gehabt und
ihm den Body ausgezogen und erst dann die grol’e Wunde
entdeckt? Aber dann war es naturlich unmaoglich, das verletzte
Tier wieder einzufangen. Trotz allem, hatten wir Glick gehabt!
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Kalenderblatt Oktober 2019

Mo Di Mi Do Fr Sa So Im Oktober zeigt sich _der
Herbst oft von seiner

112,31 4|5]|6 schonsten Seite. Bunte Blat-

ter leuchten an den Bau-

7189|1011 1213 men, und die goldene
14 15116117 |1 18 | 19 @ Herbstsonn.e Wll'ft ihren mil-
den Schein Uber unsere

2122|2324 | 25|26 | 27 Welt. Stoppelfelder laden
zum Daruber-Rennen ein.

282930 31" Die Winde, die jetzt Uber das
3. Oktober - Tag der dt. Einheit  Land fegen, werden von
6. Oktober — Erntedankfest Kindern gerne genutzt, um

31. Oktober — Reformationstag ihre Drachen steigen zu
*Feiertag in BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH |assen Haben aUCh Sle
frGher einen Drachen gebastelt?

Zum Ende dieses Monats steht ein wichtiger Gedenktag an: der
Reformationstag. Vor etwa flunfhundert Jahren schlug Martin
Luther seine berUhmten Thesen an die Schlosskirche zu
Wittenberg. Damit nahm die Reformation ihren Anfang ... Heute
ist der 31. Oktober daher ein wichtiger Gedenktag der
protestantischen Kirchen.

Kinder haben dafur oft noch nicht so viel Sinn. Sie verbinden
den letzten Tag im Oktober mit einem anderen Fest: Hallo-
ween. Bunt verkleidet, treiben sie Schabernack. Nicht
erschrecken also, wenn es an diesem Abend etwas lauter zu-
geht!

Berihmte Geburtstagskinder

Die Politikerin Annemarie Renger war die erste Frau, die dem
Deutschen Bundestag vorstand. Sie wurde am 7. Oktober 1919
geboren, also vor genau einhundert Jahren.

Am zweiten Oktober 1869 kam Mahatma Gandhi zur Welt. Der
indische Freiheitskampfer hatte dieses Jahr seinen 150.
Geburtstag gefeiert.
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Erntedank

Der Sommer hat uns eine reiche Ernte beschert. Nun ist es an
der Zeit, den Dank daflr auszusprechen. Viele Gemeinden
feiern deshalb im Herbst Erntedank. Die schonsten Feldfrichte
werden dargeboten und miteinander genossen. Die Glaubigen
bedanken sich bei Gott fur die reichen Gaben und beten um
eine gute Ernte im nachsten Jahr.

Winterquartier fur Igel

Im Oktober machen sich Igel daran, einen Unterschlupf fur den
Winter zu bauen. Sie sammeln die bunten Blatter, die von den
Baumen gefallen sind. Daraus bauen sie sich eine kuschelige
kleine Hohle. In ihr verbringen sie den Winter schlafend ...

Ruckblick: Heute vor 60 Jahren

"Die spinnen, die Romer!" So lautet der Wahlspruch von Obelix,
dem Gallier, und seinem besten Freund Asterix. Die
weltberthmten Comic-Geschichten um diese beiden Helden
wurden von René Goscinny und Albert Uderzo erdacht. Am 29.
Oktober 1959 wurde die erste Folge veroffentlicht.

Bauernregeln
Schneit’s im Oktober gleich, wird der Winter weich.

Waage Skorpion

24.09.2019 -25.10.2019 24.10.2019-22.11.2019
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Gesund im Oktober: Der Nachthunger

Nicht nur das Schwitzen kann uns unseren Schlaf in der Nacht
storen, nein, auch der Hunger kann uns aus dem Bett treiben.
Grundsatzlich ist Hunger ein lebenswichtiges Signal, das uns
zeigt, der Korper braucht Nachschub an Energie, damit es ihm
gut geht. Nun sollte aber des Nachts auch das Hungerzentrum
in unserem Gehirn wie der
gesamte Organismus eine Ruhephase einlegen, die zur Erho-
lung und zum Sammeln neuer Kraft genutzt wird. Wird diese
Balance gestort, gerat das Gleichgewicht unseres Korpers
durch-einander und wir werden unruhig.

Wenn wir also nachts das Bedurfnis haben den Kuhilschrank zu
suchen, um uns etwas zum Essen rauszuholen, dann mussen
wir wachsam sein. Passiert es einmal in der Woche, oder ofter?
Was ist schief gelaufen, dass unser Korper Nachschub an
Kalorien braucht? Hat man tagsiber, oder am spaten Abend zu
viel

zuckerhaltige Speisen und Leckereien zu sich genommen? Das
lasst den Blutzuckerspiegel in die Hohe schnellen und leider
auch ebenso schnell
wieder absinken, da diese Kalorien rasch verbraucht sind, und
dann fordert der Korper mit HeiRhunger nach neuen
Energien. Vermeiden Sie abends deshalb zu viele Kohlenhyd-
rate wie z.B. Brot, Kartoffeln, Nudeln, Marmeladen und SuRig-
keiten, in denen Zuckerverbindungen sich verstecken. Auch
Obst sollte abends nur in geringen Mengen verzehrt werden, da
es Fruchtzucker enthalt, der auf den Blutzuckerspiegel die glei-
che Wirkung hat wie Zucker.

Manchmal sind es aber auch Sorgen und Probleme, die uns
den Schlaf rauben und die mit einer kleinen, nachtlichen
Zwischenmahlzeit erst einmal aus unserem Gedachtnis
gebannt werden. Doch der vermeintliche Trost halt nicht das,
was er verspricht. Magen und Darm sind anschlielend mit Ver-
dauen beschaftigt und lassen uns nicht ruhen und die triben
Gedanken melden sich auch wieder. Also, lieber ein Glas
Wasser trinken und sich ans Fenster setzen oder ein gutes
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Buch lesen, um auf andere Gedanken zu kommen, das ist Er-
folg versprechender.

Redewendungen: Jemandem auf den Keks gehen

Kekse sind eine sehr leckere Sache, und jeder mag sie gern.
Trotzdem sagen wir von einem Menschen, der uns nervt, dass
er uns "auf den Keks geht". Woher kommt dieser Ausdruck?
Was hat das Eine mit dem Anderen zu tun?

Selbst Sprachwissenschaftler sind sich daruber nicht einig.
Manche fuhren die Redewendung auf den englischen "fruitca-
ke" zurlck, was wortlich eine Art Frichtebrot bezeichnet. Dieser
Begriff wird auch fur Menschen verwendet, die ein bisschen
durchgeknallt sind. Daraus konnte sich (Uber Umwege) der
"Keks" entwickelt haben.

Andere fuhren den Begriff darauf zurick, dass "Keks" fruher
auch fur die Droge LSD stand. Da sich die Redewendung "auf
den Keks gehen" ungefahr zur Zeit der Hippie-Ara entwickelte,
wurde das gut passen.

Oder vielleicht kommt der Ausdruck auch daher, dass jemand,
der einem "auf den Keks geht" einem gewissermal3en den Kopf
"zerbroselt" mit seinem Unsinn?

Kurzum: Es gibt viele Erklarungsansatze. Vielleicht kennen Sie
ja auch eine? Was denken Sie, woher sich diese Redewendung
entwickelt hat?
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Die Weintraube

Es ist wohl keine Ubertreibung,
Trauben als die "Frucht der
Gotter" zu bezeichnen. Auf
alten Gemalden der Grie-
chen und ltaliener wer-
den Goatter oft mit ei-
nem Bundel Trauben
dargestellt, die sie
sich
elegant in den Mund
gleiten lassen. Auch
in der Bibel findet
man viele Anspie-
lungen auf den
"Weingarten" oder
"Rebstock".

Trauben haben die
Menschheit schon von
jeher fasziniert, da aus
ihnen der suf3e, geistvolle Wein

gewonnen werden konnte.
Bereits 5000 vor Christus verstand man sich im Iran auf diese
Kunst. Von dort aus bereitete sich der Weinanbau rasend
schnell in andere Lander aus. Mit den Romern erreichte er im
ersten Jahrhundert nach Christus auch Deutschland.

Trauben wachsen an einer sich schlangelnden und rankenden
Liane, deren viele Blatter ihnen Schatten spenden. Die Frichte
konnen entweder hellgrin/gelb oder dunkelblau/rot sein.
Ihre Ernte findet im Herbst statt.

Wissenswert: Zeit fuir Tee - ostfriesische Teetid

Hoch im Norden unseres Landes, an der Nordsee-Kuste finden
sich die leidenschaftlichsten Teetrinker. Die Friesen, haben im
Laufe der Jahrhunderte eine regelrechte Tee-Kultur entwickelt,
die sie mit Hingabe zelebrieren. Das oft stirmische, kuhl und
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regnerische Seewetter fuhrt die Anwohner schon ab dem
Herbst zu einem Ruckzug ins Haus und in die warme Stube.
Dort gibt es nichts Besseres - um Wind und Wetter zu trotzen -
als eine gute Tasse Tee. Die typischen Sorten wie Seemanns-
tee, Deichgrafentee und Schimmelreitertee erzahlen etwas Uber
die Geschichte des Landes an der Meereskluste. Das Wort
selbst stammt aus China, dem Land, aus dem die Blatter der
Teepflanze auf dem Seeweg seit dem 17. Jahrhundert in ande-
re Lander transportiert wurden.

Tee ist ein heilles AufgulRgetrank, bestens geeignet, um bei
klirrender Kalte Leib und Seele zu erwarmen. Die Ostfriesische
Tee-Zeremonie gehort dort zum normalen Alltag genauso wie
zu besonderen Sonn- und Feiertagen. Im Durchschnitt trinkt ein
Ostfriese rund 300 Liter Tee im Jahr! Das ist elfmal so viel wie
im restlichen Deutschland. Tee konnen die Friesen zu beinahe
jeder Tageszeit trinken: um 11 Uhr am Vormittag, um 15 Uhr
der Haupt-Nachmittagstee und eventuell noch um 21 Uhr ein
Abendtee. Die bevorzugte Marke ist der Assam-Tee, eine
wurzige Lose-Blatt-Mischung, mit ganzen oder gebrochenen
Blattern. Tee in Beuteln ist fur die , Teetid(Teezeit) verpont und
wurde zu dem besonderen Anlass im geselligen Kreis auch gar
nicht passen. Es ist die ostfriesische Art einen Gast in ihrem
Haus willkommen zu heil3en.

Die Qualitat des Wassers ist oben im Norden meistens weich
und damit fur die Tee-Zubereitung bestens geeignet. Das Tee-
Geschirr sollte aus Porzellan sein, moglichst feine, dinnwandi-
ge Tassen. Die Kanne darf auch aus Glas bestehen. Ein
Stovchen zum Warmhalten gehort dazu, weil die Teezeit ihre
gemutliche Dauer hat.

Die Zubereitung startet damit, dass die Kanne erst mal mit
heiRem Wasser ausgespult wird. Fur die Menge an Tee gilt die
Faustformel: ein Teeloffel pro Tasse und einen fur die Kanne.
Der lose Tee kommt unten in die Kanne und wird mit sprudeln-
dem Wasser erst zur Halfte aufgefullt. Dann lasst man den Tee
3 bis 4 Minuten bei geschlossenem Deckel ziehen, bevor die
Kanne bis oben aufgefullt wird. Will man vermeiden, dass beim
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Einschenken Teeblatter in die Tasse kommen, wird der Tee
durch ein Sieb gegossen. Jetzt ist er fast fertig! Zu einer
traditionellen Teetid gehoren aber noch die Kluntjes, das sind
braune oder weil3e Stlucke von Kandiszucker, die vor dem Ein-
giel3en unten in die Tasse gelegt werden und die beim Begie-
Ren mit heiRem Wasser anfangen leise zu knistern. Jetzt fehlt
nur noch der Tropfen Sahne, um das Werk zu vollenden! Dafur
gibt es spezielle Loffel, mit denen man die Sahne langsam von
der Seite in die Tasse gleiten lasst. Jetzt kann der fertige Tee
getrunken werden! Ohne Umrlhren spurt man beim Trinken
erst den sahnigen Teegeschmack, der sich zum Schluss auf
der Zunge mit der SufRe des Kandis vermischt. Das ist reiner,
ostfriesischer Teegenuss! Kennen Sie aus |hrer Heimat auch
solche Tee-Zeremonien? Erzahlen Sie uns davon!
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Gedichte
Im Herbst

von Friedrich von Sallet

Durch die Walder streif' ich munter,
Wenn der Wind die Stamme ruttelt
Und im Rascheln bunt und bunter
Blatt auf Blatt herunterschuttelt.

Denn es traumt bei solchem Klange
Sich gar schon vom Fruhlingshauche,
Von der Nachtigall Gesange,

Und vom jungen Grln am Strauche.

Lustig schreit' ich durchs Gefilde,
Wo verdorrte Disteln nicken,
Denk' an Maienroslein milde
Mit den morgenfrischen Blicken.

Nach dem Himmel schau' ich gerne,
Wenn ihn Wolken schwarz bedecken;
Denk' an tausend liebe Sterne,

Die dahinter sich verstecken.

Klarchens Lied
von Johann Wolfgang von Goethe

Freudvoll

Und leidvoll,
Gedankenvoll sein,
Langen

Und bangen

In schwebender Pein;
Himmelhoch jauchzend,
Zum Tode betrubt —
Glucklich allein

Ist die Seele, die liebt.
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Fotos von der Vernissage des Kiuinstlers Ulrich Hillebrand

Malerische Momente lautet der Titel der neuen Ausstellung im
Metropol. Die Bilder sind bis zum Fruhjahr 2020 zu bewundern.
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Fotos: Unsere Bewohner waren mal wieder kreativ und ha-
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Rezept von der Oma: Apfel-Frischkase-Dessert

Zutaten:

1 Glas Apfelmus 400 g Sahne

2- 3 Apfel 100 g Zucker

1 Teel. Zimt 1 Pck. Vanillezucker
1 Teel. Anis, gemahlen 10 Spekulatiuskekse

400 g Frischkase

Zubereitung
Apfel waschen, grob raspeln und mit dem Apfelmus sowie Zimt
und Anis gut verruhren.

Sahne steif schlagen. Den Frischkase mit Zucker und Vanille-
zucker gut aufschlagen und die Sahne unterheben.

In eine grolRe Schussel erst die Halfte der Creme, dann die
Apfelmasse und dann den Rest der Creme einschichten. Die
Spekulatiuskekse fein zerbroseln und vor dem Servieren
daruber streuen.

Guten Appetit!
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Ratsel

Stelldichein mit Musik: Wir raten Schlager der 50er:

e Im Jahr 1957 kam der deutsche Interpret mit diesem Lied
in die amerikanische Hitparade!

e In dem Lied wird ein bohmischer Volkstanz besungen.

e Der Tanz wird im Zweivierteltakt getanzt mit einem kleinen
Hupfer am Ende.

e Das Lied ist immer wieder von verschiedenen Interpreten
und Orchestern aufgenommen worden.

¢ Im Refrain werden alle Zuhorer zum Mitsingen und Mittan-
zen aufgefordert.

e Der Sanger war auch ein leidenschaftlicher Akkordeon-
spieler.

Wie hiel3 der Schlager? (Fur die Auflosung die Seite drehen.)

Wilhelm/Will Glahé wurde 1902 in Wuppertal geboren und starb
1989 in Rheinbreitbach bei Bad Honnef. Er studierte Musik in
Koln und finanzierte sich sein Studium mit Auftritten in kleinen
Cafés. In den 30er Jahren machte er sich einen Namen als Ak-
kordeonspieler. Seine besondere Liebe galt der Volksmusik.
Hier nahm er bei den damals fuhrenden Musikunternehmen wie
zum Beispiel ,EMI Elektrola® zahlreiche bekannte Schallplatten
auf, die groRe Publikumserfolge wurden. Neben der ,Liechten-
steiner Polka” wurde auch der Polka mit dem Titel ,Rosamun-
de” in den Vereinigten Staaten ein Spitzenreiter. Glahé war
auch ausgebildeter Pianist und spielte mit seinem Orchester
den damals beliebten so genannten Big-Band-Sound, eine vom
Swing gepragte Musik mit grollem Tanzorchester. In den 40ern
trat er sogar mit der Glen-Miller-Band auf. Er erhielt 17 Goldene
Schallplatten.
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Bilderratsel
Hier haben sich rechts 5 Fehler eingeschlichen. Wer findet Sie!

Bruckenworter

Die folgenden Worter sind einzufugen: BERG, BLATT, BLAU,
KREIS, LAND, PARK, PIRAT, PLATZ, PUNKT, SCHLUSS,
TISCH, ZAHN

. g
ZEIT SIEGER
WEIN LAUS
BACKEN AERZTIN
ACKER STRICH
NACH BEIN
WEIN LAND
FERIEN HAUS
LUFT ERIE
HIMMEL MANN
ZUSAMMEN VERKAUF
LAGER VERWEIS
WURF LAUF

Hinweis zur Losung: Strassenwalze
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben)

. Signal- | tag- \ / \ / hdchster
Kinder- X
P —— horn liches K Vulkan
9| im MA. | Einerlei Hawaiis
R L O R
4

Gruppe,
Reihe

i 2 L.

franzo- sowje- Kater \/

sischer tische i dl

Ausruf Mond- - gel

(3 W) sonde 6 Fabel

niederl.- \ 4

spra-

chiger o l O E

Belgier 1 8

altrom.

Wahr-

sage- ol G

priester 7 5

Unbe- ja%ani-

: sches
r(ve-?llch- N Lingen- - R
el maf
S 3
1 2 3 4 5 6 7 3

Hinweis zum Losungswort: ANTIKE
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Auflosung aller Ratsel aus dem September 2019

Auflésung Kreuzwortratsel Auflésung Wortrad:

B B

E A

®
R N

N K7

Lésungswort: KNABBERN

E U
E

LAUDATIO

Auflésung Fussball-Ratsel: JUPP POSIPAL

Auflésung Briickenwoérter

WIRBEL Wil |N 5 MUEHLE
LAUB GIRIU| EIN KOHL
FUTTER mlitlT!l Tl E FELD
RETORTEN B|lAlB]| Y BOOM
PAAR L |A]|U F STEG
KAMEL HlIAaAlAIR FETT
WAHL RIElbl|E DUELL
LIEB R E 1 Z VOLL
BLOED S I N BILD
HOLZ K|lo H L E OFEN
WASSER S T|o F F TIER
DICK Klolp F STOSS

Losungswort: DUTYFREESHOP
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Lachen ist gesund ...

Der Richter wendet sich an den Klager: ,Sie sagen Herr Mayer
hatte Sie einen ,bloden Hornochsen' genannt! Ist das richtig? —
.~Ja, absolut!” — Der Richter wendet sich noch einmal an den
Klager: ,Und warum verklagen Sie Ihn dann?”

Nach dem Fruhschoppen kommt Ingeborg aufgeregt zu ihrer
Freundin Waldtraud. ,Stell dir vor, der Arzt hat unserer Tochter
die Schwangerschaft bestatigt.” ,Oh wie schon! Wer ist denn
der gluckliche Vater?* ,Tja, das konnte der Arzt ihr wohl
auch nicht sagen!”

Die 90 jahrige Frau Muller beim Arzt: ,Herr Doktor, vertrauen
Sie mir doch einfach und verschreiben mir die Pille. Sie missen
verstehen, jeden Morgen schmeil® ich das gute Stlck bei
meiner 18-jahrigen Enkelin in den Tee und dann kann ich wie-
der beruhigt schlafen!”

Ve,
ﬁoﬁ‘entlic/l kommt
keine cRadaxfalle!
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Aus dem Poesiealbum

Wo man Liebe aussét,
da wéchst Freude empor.

Manchmal muss man
ale Viere von
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