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Professionelle Pflege in familidirer Atmosphaire

Die Selbststandigkeit jedes Menschen zu erhalten, gleichzeitig aber
Sicherheit, Komfort und Geborgenheit zu vermitteln — diese
Philosophie hat sich das Senioren- und Pflegeheim Metropol als
Leitsatz gestellt. Seit 1982 im Herzen von Bad Waldliesborn
ansdssig, lebt die Einrichtung nicht nur von der professionellen
Pflege, sondern auch von der familidren Atmosphére.

Das Angebot im Metropol umfasst die vollstationdre Pflege, eine
Demenzbetreuung sowie acht Plétze fiir Kurzzeitpflege.

Naturnah im Griinen direkt am Kurpark gelegen bieten wir neben
Einraum-Appartements auch Zwei-Raum-Appartements, bestehend
aus Schlafzimmer und Wohnzimmer, alle mit Balkon oder Terrasse
an. Sie sind gemiitlich und modern mébliert, kdnnen auf Wunsch mit
personlichen Dingen ergédnzt werden. Nicht etwa nach Pflegestufe,
sondern nach individueller Verfassung gehért jeder Bewohner zu
einem der drei Wohnbereiche.

Niemand bleibt fiir sich allein, sondern ist Teil einer Gemeinschaft, in
der man den abwechslungsreichen Tagesablauf und die zahlreichen
Veranstaltungsangebote erleben kann. Um kérperliche und geistige
Ressourcen zu beleben, beschiftigen wir eigene Ergo- und
Bewegungstherapeuten. Ein regelmaBiges Mobilitétstraining bietet
auch der Lippstddter Turnverein LTV im Haus an. Das
bedarfsgerechte Bewegungsangebot fordert die kérperliche und
geistige Mobilitdt — dabei spielt das Thema Sturzprophylaxe eine
wichtige Rolle.

Taglich treffen sich die Bewohner zu den Mahlzeiten im grofien,
lichtdurchfluteten Speisesaal, der durch seine GroBziigigkeit bestens
fiir Rollstuhl- und Rollatorfahrer geeignet ist. Das Essen liefert die
hauseigene Kiiche. Sie hat seit 2010 die EU-Zulassung und darf
Speisen somit auch aufer Haus liefern.

Spezialisiert hat sich das
Metropol Kiichen-Team
auf bodenstdndige
Hausmannskost, bei der
die frischen Zutaten
= selbstverstandlich sind,
% denn gerade im Alter
spielt die gesunde
Erndhrung eine wichtige
Rolle.

Zahlreiche Tagesveranstaltungen sorgen im Senioren- und Pflegeheim
Metropol dafir, dass die Bewohner einen angenehmen Alltag verleben
konnen, in dem der Erhalt der geistigen und korperlichen Fahigkeiten
und das Leben in einer guten Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen.

Gerne genutzt wird beispielsweise das behindertengerechte
Fahrzeug des Hauses, das die Bewohner piinktlich zu Arztterminen,
(Kleidungs)-Einkdufen und Theaterbesuchen chauffiert oder fiir
Ausfliige zur Verfiigung steht. Im Rahmen des Projektes ., Mobiler
Einkaufswagen” steuert es jeden Mittwoch ab 14.30 Uhr einen
ortsanséssigen Supermarkt zum Einkauf an — diesen Service kdnnen
auch Anwohner aus dem Lippstddter Norden nutzen. Kleine
Besorgungen kann man am hauseigenen Kiosk erledigen. Er
présentiert in vornehmer Zuriickhaltung ein gut sortiertes Sortiment
an Kosmetika, SiiBigkeiten, Zeitschriften, Drogerieartikeln und
Kleinigkeiten des alltaglichen Lebens.

Fiir ein stilles Gebet kann man sich in den Kirchraum zuriickziehen,
wo in regelméBigen Abstinden und zu kirchlichen Hochfesten
katholische und evangelische Gottesdienste gefeiert werden. Die
Marienstatue an der Oase im Wald ist ein Ort der Besinnung. Es
konnen Gedenklichter aufgestellt werden.

Ein wichtiger Treffpunkt ist das Café ,Am Kneippweg", das immer
mittwochs, samstags, sonntags und an Feiertagen von 14.30 bis 17
Uhr seine Tiiren 6ffnet. Nicht nur Bewohner und Angehérige kdnnen
Kuchen, Torten und Kaffee genieBen — auch Kurgdste oder

Spaziergdnger sind zur Einkehr herzlich eingeladen.
(Quelle: Wochentip)
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www.Pflegeheim-Metropol.de
metropol-lippstadt @ t-online.de
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Das bietet das Haus Metropol fiir
seine Bewohner und Gaiste:

® Einzelzimmer mit Dusche/Toilette und Balkon

® Zwei-Raum-Appartements mit Schlafzimmer,
Wohnzimmer, Dusche/Toilette und Balkon ® \eitere Informationen

® Hauseigene Kiiche und Speisenversorgung finden Sie auf unseren
) ) Internet - Seiten:

® Speisesaal ® Kaminecke www.Pflegeheim-Metropol.de

® Demenzbetreuung ® Kiosk

® Bewegungstherapie ® Musikcafé

® Ergotherapie ® Friseurraum

® Geddchtnistrainer ® FuBpflege

® Snoezelenraum ® Bewohnerfahrzeug

® 2 Wellnessbéder ® 2 Sonnenterrassen

® Erinnerungsecke ® Parkanlage und Rundwege

® Bastel- u. Hobbyrdume  ® Oase im Wald Cafe o

® Kirchenraum ® Marienstatue Kneimaweg . .

® Abschiedsraum ® Wischerei und Kurzzelt.pﬂe:ge Ergotherapie

® Bewohnerfahrzeug Anderungsschneiderei & Offnungszeiten: Volistationdre Pflege Rehasport
® Café Am Kneippweg 8 Mittwoch, Samstag, Sonntag Demenzbetreuung Eigene Kiiche

und an Feiertagen: . R .
¢ Alle Einrichtungen sind fiir Rollstuhlfahrer befahrbar [4.30 bis 17.00 Uhr Bewegungstherapie Café am Kneippweg
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